
Pilisi e le ngoe ka letsatsi

e ka thibela HIV

PrEP e ka thibela HIV.

Fetisa molaetsa ka PrEP. Qoba tsoaetso.

Thibela HIV: PrEP e fokotsa menyetla ea 
tsoaetso ka 90%.
PrEP ke pilisi ea letsatsi le letsatsi e ncha e sebetsang ka katleho e u thusang ho lula u sa tśoaetsoe ke HIV.

PrEP ha e thibele bokhachane le mafu a likobo- sebelisa lokhohlopo ka nepo ka mehla.

#HIVfreeGeneration

PrEP e sebetsa joang?
PrEP ke pilisi e u thusang hore u se be le 
HIV, ka ho fokotsa monyetla oa hau oa 
tśoaetso ka 90%. PrEP e u fa boitśepo ba 
ho ikutloa u na le taolo ea bophelo ba hau 
ba thobalano.



Lintho tsa bohlokoa tseo 
u tlamehang ho li tseba 
mabapi le pilisi ena:
• PrEP e ka sebelisoa feela ke batho ba sa 

pheleng le tsoaetso ea HIV- (HIV negative) 

• PrEP e sebetsa hantle feela ha e nooa 
letsatsi le leng le leng- e lokeloa ho nooa 
ka nepo ka mehla.

• Noa PrEP ha feela u se na tśoaetso ea 
HIV. Batho ba nang le tśoaetso ea HIV ba 
hlokoa lithlare tsa liARV.

• Haeba molekane oa hau a na le HIV a sa 
noe liARV le ha a linoa empa koakoana 
e so thethefale me le sa sebelise u 
khothalletsoa ho noa PrEP. 

• PrEP ha e sireletse khahlanong le 
bokhachane kapa mafu a likobo. Bakeng 
sa tśireletso e eketsehileng, sebelisa 
likhohlopo.

Seo u ka se lebellang 
ha u noa prep?
• Liphuputso li bontśitse hore PrEP e 

bolokehile haholo. Ke motho a le 1 ho 
ba 10 ba bang le litlamorao joaloka ho 
nyekeloa ke pelo libekeng tse maloa tse 
qalang tsa ho e sebelisa.

• Pele u sebelisa PrEP, u lokeloa ho 
hlahlobela HIV.

Lintlha mabapi le PrEP 
PrEP (Pre-exposure prophylaxis) e sebetsa ka katleho ho thibela HIV.

Hobaneng ke lokela ho noa PrEP?

Na u sa na le lipotso tse ling hape?
Fumana likarabo tsa tsona ka ho letsetsa:
Apex 68459271  Leribe 28408532  Berea 28024359  Scott 68525877

“Ke sebelisa likhohlopo ka nepo 
ka mehla ke boetse ke noa PrEP 
ho fokotsa menyetla ea tsoaetso 
ea HIV.”

“Ke noa PrEP ka nepo ka mehla. Ke ona feela 
mokhoa oo e ka sebetsang hantle ho ntsireletsa.”

“PrEP e mpha taolo 
khahlanong le tsoaetso. 
Ke etsa liqeto tse 
nepahetseng.”

“PrEP e mpha taolo ea ho
fokotsa menyetla eaka ea 
ho tśoaetsoa HIV.”

“PrEP e nthusa
ho ikutloa ke 
sireletsehile 
esita le ha re sa 
buisane ka litaba 
tsohle le motho 
eo ke etsang 
thobalano le ena.”

“Ke phetse ntle le tsoaetso 
hofi hlela hajoale. Ke 
lokela ho tsoela-pele ho 
itsireletsa.”


