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Les intervenants d’aujourd’hui

Gaston Djomand, CDC

Gaston Djomand est un spécialiste en épidémiologie médicale au CDC, dans le département de
VIH/SIDA et tuberculose mondial. Il soutient la mise en oeuvre de la PrEP en Ouganda, RDC,
Cote d’lvoire et en Haiti.

Chris Obermeyer, USAID

Chris Obermeyer est conseiller en prévention biomédicale. A USAID, Chris soutient les
programmes de PrEP mis en oeuvre par PEPFAR en Afrique de 'Ouest, Ethiopie, Namibie, et en
Asie.

Gregory (Greg) Carl, Institute for HIV Research and Innovation

Greg Carl est superviseur principal du renforcement des capacités a I'Institut de recherche et d’innovation
du VIH (IHRI) a Bangkok en Thailande. Il travaille dans le domaine du VIH et du SIDA depuis 34 ans.




Rappel: Utilisez la fonction “Chat”

N’hésitez pas a poser des questions et a partager vos remarques dans le chat a tout
moment des presentations d’aujourd’hui. Nous consacrerons du temps aux questions-
réponses a la fin de la session.

QZOOm Webinar Chat — O X

Sélectionnez “tous les
intervenants et
participants’” dans le
menu déroulant
lorsque vous ajoutez
votre question ou
remarque dans le chat.

To:  All panelists and attendees

Type message here...
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Session d’'apprentissage de la PrEP
orale a la demande

Gaston Djomand (CDC) &
Chris Obermeyer (USAID)
au nom de la Communauté de Pratique interinstitutionnelle PrEP
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Objectifs d'apprentissage

A la fin de ce webinaire, les participants seront en mesure de:

1. Definir la PrEP a la demande

2. ldentifier les candidats a la PrEP a la demande

3. Expliquer comment prendre la PrEP a la demande efficacement
4. Décrire les avantages et inconvénients de la PrEP a la demande
5. Envisager les changements politiques et programmatigues
necessaires a la mise en oeuvre de la PrEP a la demande

6. ldentifier les ressources pour le développement des outils de mise

en oeuvre de la PrEP a la demande
o
II&&&
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Petit mot sur la
terminologie

Femmes =
femmes cisgenres et transgenres

Hommes =
hommes cisgenres et transgenres

Davantage d’informations sur I'orientation sexuelle et I'identité de genre
et ces termes sont disponibles ici.

U.S. President's Emergency Plan for AIDS Relief
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https://gendersexualdiversity.course.tc/catalog/course/gsd-training

PrEP a la demande (simplifiee)

La PrEP a la demande est un régime de dosage supplémentaire pour les
hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH) seulement si:

 Deux comprimes de TDF/FTC (ou @
TDF/3TC) sont pris 2 a 24 heures avant 1
le rapport sexuel (la dose de charge) LN

« Un comprimé 24 heures apres la dose t t t
de charge (le 3e comprimé) suivi par

« Un comprime supplémentaire 24 heures

aprés le 3e comprimé (le 4e comprimé)* &= rapport sexuel

La PrEP a la demande est également appelée “PrEP événementielle”, “PrEP
iIntermittente” ou “2+1+1”

*Si un client a un rapport sexuel lors des jours suivant la dose de charge, le client doit continuer de prendre un comprime
par jour jusqu’a 2 jours apres la derniere exposition sexuelle potentielle
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Statut d’approbation actuel

« L’Organisation Mondiale de la Sante (OMS) a
publié un dossier technique en juillet 2019 pour
mettre a jour les considérations de dosage de la

PrEP orale pour les HSH

e L'utilisation du TDF/FTC (ou 3TC) en tant que
PrEP a la demande n’a pas encore été approuvée
par la FDA ou le CDC

 Les lignes directrices spéecifiques aux pays
devront peut-étre mises a jour pour prendre en
compte et inclure la PrEP a la demande

17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS

“w PEPFAR
"-.;:I\ ! »‘, U5, President's Emargancy Plan for AIDS Relist



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325955/WHO-CDS-HIV-19.8-eng.pdf?ua=1

PEPFAR et la PrEP a la demande

« L'orientation PEPFAR COP21, pages 249-250, dit que:

“Les pays ayant des programmes de PrEP orale soutenant

les HSH et soutenus par PEPFAR doivent faire face aux Gl L LB S

changements politiqgues et programmatiques pour rendre Drerelenal HamERkiRek) Guitange

la PrEP a la demande disponible aux HSH” e

« Les HSH restent une population cible pour la mise a
I'échelle mondiale de la PrEP

« La mise en oeuvre de la PrEP a la demande pourrait
accroitre I'adoption et 'observance de la PrEP parmi les
HSH

(y PEPFAR
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https://www.state.gov/wp-content/uploads/2020/12/PEPFAR-COP21-Guidance-Final.pdf

Preuves de l'efficacité et de la mise en oeuvre de la PrEP a la demande

Auteur, Année Contexte |Enseignements clés

Molina et al, 2015 France et » Risque de VIH réduit de 86% parmi les hommes randomisés dans le groupe PrEP
Canada a la demande

IPERGAY RCT * Risque de VIH réduit de 97% pendant la prolongation ouverte

Molina et al, 2017 France « Pas de nouvelles infections au VIH déclarées dans le groupe de PrEP a la
demande ni dans le groupe de PrEP quotidienne

Etude par observation Prevenir * Plus de la moitié (5) des HSH préféraient la PrEP a la demande a la PreP
guotidienne

Cornelisse et al (2019) Australie » Le vifintérét pour la PrEP a la demande était fortement lié aux rapports sexuels

peu fréquents et aux craintes d’une toxicité a long terme
Etude de démonstration
australienne PrEPX

Zimmermann et al, 2019 Etats-Unis « Les HSH ont de nombreux motifs pour choisir un régime satisfaisant leurs priorités

Jongen et al, 2020 et besoins en prévention, y compris le changement des contextes de risque, I'auto-
efficacité percue ou réelle pour 'observance, et les impacts de la PrEP sur le bien-

Projet de démonstration étre

Amsterdam PreP (AMPreP) » L’observance de la PrEP a la demande était trés élevée pour les rapports sexuels

avec des partenaires sexuels occasionnels, ce qui indique que les HSH utilisent la
PrEP a la demande lorsqu’ils sont le plus a risque d’infection au VIH
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Clients appropries pour la PrEP a la demande

Pour qui la PrEP a la demande est-elle appropriée? Pour qui la PrEP a la demande n’est-elle
appropriéee?

« Un homme ayant des rapports sexuels avec un autre [ Les femmes

homme qui:
* Les hommes transgenres ayant des rapports sexuels
» Trouve la PrEP a la demande plus pratique vaginaux/frontaux
» A des rapports sexuels peu frequents (par  Les hommes ayant des rapports sexuels vaginaux
exemple: des rapports sexuels moins de 2 fois et/ou anaux avec des femmes

par semaine en moyenne)
» Les personnes ayant une infection chronique a
« Est en mesure de planifier ses rapports sexuels 'hépatite B
au moins 2 heures a I'avance, ou peut reporter
les rapports sexuels d’au moins 2 heures

Enseignement clé: les preuves indiquent que la PrEP a la demande ne protege les HSH de la
transmission du VIH que durant les rapports sexuels anaux

Modifié depuis: Qu'est-ce que le 2+1+1? La prophylaxie orale pré-exposition pour la prévention du VIH pour les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes: mise a jour des recommandations de 'OMS
sur la PrEP orale.Genéve: Organisation Mondiale de laSanté; 2019 (WHO/CDS/HIV/19.8)
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La PrEP a la demande n'est PAS pour tout le monde

Aucun essai n’a inclus d’individus de moins de 18 ans
Il N’y a pas assez de preuves indiguant que la PrEP a la demande est sire et efficace pour:
Les femmes
Les hommes transgenres ayant des rapports sexuels vaginaux/frontaux
Les hommes ayant des rapports sexuels vaginaux et/ou frontaux avec des femmes
« La pharmacologie du tenofovir indique que la PrEP a la demande n’offre pas une protection
suffisante pour les rapports sexuels vaginaux/frontaux receptifs
 Le mangue de preuves au sujet de l'interaction de la PrEP et des traitements hormonaux
feminisants chez les femmes transgenres utilisant la PrEP a la demande incite a la prudence
avec la PrEP a la demande pour cette population

LA PrEP A LA . . LA PREP ORALE . .
DEMANDE EST . QUOTIDIENNE EST ...
APPROPRIEE POUR - - APPROPRIEE POUR TOUS -
CERTAINS -
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Controle des connaissances 1

La PrEP a la demande est efficace pour la prévention de la
transmission du VIH pour les HSH lors de quel comportement?

Rapports sexuels avec les femmes

Partage d’équipement lors de I'injection de drogue
Rapports sexuels avec des hommes

Tous les comportements mentionnes ci-dessus
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Démarrage et interruption de la PrEP (seulement pour les HSH)

PrEP quotidienne: Démarrage par une dose de charge de
deux comprimes*

PrEP ala demande: Démarrage par une dose de charge
de deux comprimeés a chaque fois de 2 a 24 heures avant

le rapport sexuel

PrEP a la demande et PrEP quotidienne: Interruption en
prenant un comprimeé par jour pendant deux jours apres le

dernier rapport sexuel

*Ceci refléte une nouvelle orientation sur la PrEP orale quotidienne pour les HSH, que 'on trouve dans I'Orientation 2+1+1 de TOMS
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Sceénario de dosage 1- Un seul rapport sexuel

Duc vit au Vietnam. Vendredi soir, Duc a l'intention d’inviter chez lui quelgu’un
qu’il a rencontreé sur Grindr et il a I'intention d’avoir un rapport sexuel anal. |l

prend deux comprimés (la dose de charge) de PrEP vendredi matin a 9h et a un
rapport sexuel vendredi soir a 23h. Il prend un troisieme comprimé samedi a 9h et
un quatrieme dimanche a 9h.

@ Note:

1 Les HSH doivent prendre 2
23h . 7 N
) Ven P Sam P Dim P Lun P Mar P Mer P Jeu comprimes 2 a 24 heures
oh o oh avant un rapport sexuel,
f f puis un comprimé par jour

t
j B N pendant les 2 jours suivant
le rapport sexuel

()= rapport sexuel
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Sceénario de dosage 2- Rapports sexuels lors de plusieurs jours consécutifs

Kwame vit au Ghana. Sa femme va a Accra pour rendre visite a sa famille vendredi, et
rentrera dimanche soir. Kwame a parfois des rapports sexuels avec ses amis hommes,
avec qui il pense passer du temps vendredi et samedi soir. Kwame prend deux
comprimeés (la dose de charge) vendredi matin. Il a un rapport sexuel vendredi soir et
prend un comprimé samedi matin. Samedi soir il a un autre rapport sexuel, puis encore
dimanche tét le matin. Kwame prend un comprimé de PrEP les matins du dimanche,
lundi, et mardi a 9h.

@ @ @ )= rapport sexuel NIOUE:

1 1 1 Les HSH qui ont des rapports

11h 10h 4h sexuels sur plusieurs jours doivent
Pim@?@mm continuer de prendre un comprimé

t t t t { par jour pendant les deux jours

:J ) ) ) — suivant le dernier rapport sexuel.
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Scenario de dosage 3- Rapports sexuels lors de plusieurs jours non consécutifs

Jose est gay et il vit au Guatemala. Jose a un rendez-vous vendredi soir et espere avoir
un rapport sexuel. Il utilise la PrEP a la demande. Il prend deux comprimeés vendredi
matin avant d’avoir un rapport sexuel vendredi soir. Samedi et dimanche, il prend un
autre comprimeé par jour. Dimanche, il revoit son partenaire et ils ont un rapport sexuel
non planifié, il continue donc a prendre un comprime par jour lundi et mardi.

@ @ Note:

1 1 Les HSH ayant des rapports sexuels
P ven D San D Dim P Lun D var  wer  Jou B O L8 IO AN ISEEITS ot en
prenant la PrEP a la demande
%h 9h 9h o9h 9h . .
4 : t + t doivent continuer de prendre un
— . . . ) comprimeé par jour pendant les deux

jours suivant la dernier rapport
sexuel.
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Controle des connaissances 2

Combien d’heures avant le rapport sexuel 'HSH doit-il prendre la
dose de charge de PrEP s'il utilise la PrEP a la demande?

1 heure
2-24 heures
48 heures
/2 heures
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Alterner entre PrEP a la demande et PrEP quotidienne

@ Assess HIV risk and determine eligibility for oral PrEP in men who have sex with men

@ Offer PrEP and discuss dosing options

Daily dosing if risk is more
frequent than 2 times per

week and sex cannot be MSM on PrEP can Event-driven dosing if sex
predicted or delayed by 2 = SWitch from daily e can be predicted (particularly
hours. dosing to ED-PreP for infrequent sex)

(and vice-versa) l

© Follow-up visit (1 month after initiation and/or every 3 months)

v Provide testing for HIV and other STls
v Offer counselling by discussing adherence to dosing strategy during use, and if PrEP user transitions from one

dosing strategy to another
v Assess if HIV risk is likely to persist in the next few weeks and months
v Adolescent men who have sex with men may require more active support in continuing on PrEP, whichever dosing

strategy is chosen

Source: Qu’est-ce que le 2+1+1? La prophylaxie orale pré-exposition pour la prévention du VIH pour les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes: mise a jour des recommandations de 'OMS sur la PrEP orale.Genéve:

Organlsatlon Mondiale de laSanté; 2019 (WHO/CDS/HIV/19.8)
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Scenario de dosage 4- Passer de la PrEP a la demande a la PrEP quotidienne

Alex prend la PrEP a la demande depuis plusieurs mois. La semaine prochaine, il compte aller dans une ville
avoisinante pour vendre des faveurs sexuelles et gagner de I'argent dans une destination populaire de
vacances. Alex ne peut pas toujours négocier 'usage des préservatifs avec ses clients, il décide donc de
passer a la PrEP quotidienne. Alex prend deux comprimeés de PrEP (dose de charge) dimanche, puis il continue
a prendre un comprimé chaque jour qu'il travaille. Il a plusieurs rapports sexuels pendant la semaine avec

plusieurs clients. Le samedi soir, Alex a un rapport sexuel, puis il rentre chez lui dimanche. Alex prend la PrEP
dimanche et lundi, puis il peut arréter de la prendre s’il veut.

(Fj’rEP éolla PrEP quotidienne

Q) SISISIISISIS

glh l&h 15lh 2hl 13lh 11lh 16lh 20lh
mmmmmmmmmmzhmmmmmmm

T t t 1t t t t t t 1

(L)= rapport sexuel
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Sceénario de dosage 5- Passer de la PrEP gquotidienne a la PrEP a la demande

Une fois rentré chez lui, Alex compte rencontrer un partenaire régulier jeudi apres-
midi et repasse a la PrEP a la demande. Il prend deux comprimés jeudi matin a
Oh et 1 comprimeé par jour vendredi matin et samedi matin, puis il peut arréter la
PrEP jusqu’a la prochaine fois qu’il compte avoir un nouveau rapport sexuel.

PreP quotidienne PreP ala
demande
SISISISISIS) ©
EPJ'M zim 1F"l’||.~‘| 1"|LAM 4I;“'M BI:-"’M ZPlM
Tt e e
bttt ot ot ottt troT

(L)= rapport sexuel
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Les avantages de la PrEP a la demande pour les HSH

= Offre aux HSH une option supplémentaire pour la
PrEP orale

= Peut reduire le colt des medicaments

= Peut réduire le nombre de comprimes a prendre

= Peut améliorer I'adoption de la PrEP

= Peut améliorer I'observance de la PrEP

La PrEP a la demande ne doit pas étre la SEULE option disponible aux HSH

17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS a
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Les inconvenients de la PrEP a la demande pour les HSH

« La planification des rapports sexuels est nécessaire

» Les clients doivent penser a prendre toutes les doses
correctement

« Les HSH doivent étre identifiés si les programmes choisissent
de suivre les personnes qui prennent la PrEP a la
demande/quotidienne

* Les HSH qui demarrent la PrEP a la demande peuvent étre
plus a méme de développer une résistance s’ils démarrent la
PrEP lors d’une infection aigué au VIH, comparés a ceux qui
prennent la PrEP quotidienne

« La motivation de venir ponctuellement aux visites de suivi peut
étre réduite, car les clients n'auront pas toujours besoin d’'une
nouvelle ordonnance tous les 3 mois

« Pas de preuves que la PrEP a la demande prévient la
transmission du VIH lorsque les HSH ont des rapports sexuels
avec des femmes ou s’injectent des drogues
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Controle des connaissances 3

Laquelle de ces options représente un inconvenient de la PrEP a la
demande

Peut améliorer I'adoption de la PrEP parmi les HSH
Les clients doivent penser a prendre toutes les doses
correctement

Offre une autre option de dosage pour les HSH

Peut améliorer I'observance de la PrEP parmi les HSH
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Considérations pour les visites de suivi

Fréquence des visites
-Les visites doivent suivre la méme fréquence et les mémes procedures que pour les
personnes prenant PrEP orale quotidienne

Ordonnances et renouvellements

-Le TDF combiné avec FTC ou 3TC est recommandé pour la PrEP a la demande. Le FTAF
(Descovy) ou autres formulations ne doivent pas étre utilisés pour la PrEP a la demande
-Les clients n’auront peut-étre pas besoin de nouvellement a chaque visite de suivi

-Les clients doivent avoir assez de comprimeés entre les visites au cas ou ils utilisent la PrEP
guotidienne

Consells
-Dans certains contextes, il peut étre utile d’éduquer tous les hommes a la PrEP a la demande,
surtout dans les contextes ou les HSH sont peu disposés a déclarer des activités sexuelles

entre personnes de méme sexe
-Informer les femmes que la PrEP a la demande pourrait étre inefficace pour elles
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Considérations PEPFAR pour le S&E

* Le reporting des indicateurs MER reste le méme.

« La PrEP orale quotidienne et la PrEP a la demande sont
rapportees selon les mémes indicateurs MER pour la
PrEP (PREP_NEW and PrEP_CURR)

* Puisque les clients pourraient alterner entre la PrEP a la
demande et la PrEP quotidienne, l'identification des
clients comme usagers de la PrEP gquotidienne ou a la
demande dans les données programmatigues a peu de
valeur pratigue, et peut présenter un risque additionnel
de divulgation et/ou de méfaits sociaux pour les HSH.
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Controle des connaissances 4

Comment faut-il rapporter les usagers de la PrEP a la demande
dans le DATIM?

PrEP NEW & PrEP_CURR
ED PREP NEW & ED PrEP CURR
Je n‘en sais rien
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Conclusions

-
0%

« Les preuves de l'efficacité et de la slreté de la PrEP a la demande
parmi les HSH sont convaincantes, si elles sont prises tel que prescrit

« La PrEP a la demande offre une option supplémentaire de dosage aux
HSH, ce qui pourrait améliorer I'adoption et 'observance de la PrEP au
sein des programmes PEPFAR

« Des changements politiques et programmatiques sont nécessaires a la
mise en oeuvre efficace de la PrEP a la demande

« L’éducation a la PrEP a la demande est essentielle a sa mise en oeuvre
et a son efficacité
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« Les pays pourraient devoir mettre a jour:

 |es lignes directrices pour inclure la PrEP a la
demande pour les HSH

 |a formation des prestataires de PrEP pour
Inclure des informations precises sur la PrEP
a la demande

 |es outils de conseils pour la PrEP pour inclure
les conseils sur la PrEP a la demande

" ) PEPFAR 17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS




Ressources sur
la PrEP a la
demande

U.S. President's Emergency Plan for AIDS Relief
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Introduction du modele de langage pour les lignes directrices pour la

PrEP a la demande
ANGLAIS/FRANCAIS

Guidelines for Oral Pre-Exposure Prophylaxis:
TEMPLATE LANGUAGE FOR EVENT-DRIVEN PREP

MODULE Table of Contents
Overview of Event-Driven Pre-Exposure Prophylaxis. ... ncessisinnin s msssssses s sssssssss s s e 1
The intent of this module is to provide adaptable guidelines for event-driven oral pre-exposure GUidance for Offering ED-PrEP ... cieecesiseesssssseies sesssssrsssessss ssassesmsssssnssssens sasasssessessesssasssnsassssnns 1
prophylaxis (ED-PrEP) that may be incorporated or added as an addendum to existing HIV oral ED-PIEP EffRCEIVEIEES . ..cvecveereceeereeseasaasreseessim s et sessa et sesesa s esmssses £ rems s s £ et st st sms st 2
PrEP guidelines. As with the parent document (Guidelines for Daily Oral Pre-Exposure ADProved DrUES FOr ED-PIEP. i rrsississssvssersssrsresessssssssssassssansssassiassiasssssssssssstssessass vessssssnssasssssensns 2
Prophylaxis: TEMPLATE LANGUAGE (English/French)), the content here aligns with the oral PrEp Optimal ED-PrEP Service DeliVery PACKBEE. ...vi i cessssssessiemssssssesssssssssssssssesssessss vassssssnsssnsessenses 2
guidance and recommendations of the World Health Organization (WHO). The document
includes prompts for national-level consideration during the guideline adaptation process. Areas ED-PTEP INFIAtION oovvvueeeecresesnssscanscrsnsassssssesessssssssssssssssssasasssnssssesssssesessssssasssnsnsassssssesesssnssassssas sessenen 2
specifically requiring a national update are indicated in red font. Identifying Clients at Substantial Risk Who May Benefit from ED-PrEP USE ...cvvveeeeceemeesceeceeseeneeans 2
) ) ] ) Contraindications for ED-PIEP .. s s i s s svsns s s nss e s e s mns s ne s mms s n e srmmnenens s mmes senssrmnnssensns 2
Th'_5 duc_:ument was_develuped e _Collal_mratmn dar Al e Dpi_:anE s el b ED-PrEP Initiation Visit Schedule and Readiness ASSESSMENT v eeisesesisas e s ressserssssssarenss 3
Epidemic (CHOICE]) in close collaboration with the U.S. Agency for International Development
{U§AID}_. HrlzllEg L Pollabaration _bEtWEE" s USAI[?—funded M_EEti"_g CelpE Maint_aining Follow-Up Visits for Clients Using ED-PrEP ... srsssssssss s smsasssss s s sassssssssmsssssssss ssassnss 3
Epidemic Control (EpiC) and Reaching Impact, Saturation, and Epidemic Control (RISE) projects.
The content of this document was sourced largely from the WHO Technical Brief — What's the Education and Counseling for ED-PTEP ..o nmsessss s nsssssssss s smsasssss s s ssassssssssmsmsssssss s s snss 4
SRR NP SH NP Pre'exp“”’e_pmph"'““ Lirllefis Aol SRS WhD_HE'”E SR Switching Between ED-PrEP and Daily PrEP.........ccccveueeereueresessessassesssssssassssesssssssassesesssssasassenssssssans 5
Men: Updates to WHO's Recommendation on Oral PrEP. Countries should use this module as
appropriate for their needs and setting; use of CHOICE branding or acknowledgment is optional. Management of ED-PrEP Clients in Specific Situations. ... eececeessssss s s s 6
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https://www.prepwatch.org/wp-content/uploads/2021/03/Guideline_Template_ED_PrEP_25Feb2021.docx
https://www.prepwatch.org/wp-content/uploads/2021/03/Mode%CC%80le-de-langage-pour-le-module-de-la-PrEP-a%CC%80-la-demande_5March2021.docx

La formation eLearning OMS/Jhpiego sur la PrEP orale comprend la PrEP a la demande

La formation eLearning
sur la PrEP orale créée
par une collaboration
entre 'OMS et Jhpiego
est une formation a son
propre rythme et
gratuite, disponible sur
hivoralprep.org.

La formation prépare
des cliniciens a la
prestation de la PrEP a
la demande et de la
PrEP gquotidienne

2

HOME OUR COURSES MOBILE APP WHO TOOL RESOURCES

Vu’_\_ ) P . |
&R, Organization j’ lebf'?g? ml ORAL PrEP

CONTACT
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Exemples de ressources américaines pour la PrEP a la demande

How Does PreP 2-1-1 work?

This downloadable PDF explains the difference between Daily
PrEP and PrEP 2-1-1 for anal sex, and offers an explanation of
the dosing strategy for PrEP 2-1-1.

In English

En Espaniol

“On-Demand” Dosing for PrEP: Guidance for Medical Providers

Daily dosing is the only Food and Drug Administration (FDA)-approved schedule for taking pre-exposure
prophylaxis (PrEP) to prevent HIV. Robust data support the intermittent or “on-demand” use of PreP before
and after sexual activity by cisgender gay, bisexual and other men who have sex with men. We provide
guidance on the off-label but evidence-based use of on-demand PrEP.

Recommended dosing for on-demand PrEP

PrEPZ/-/ 78"

“On-Demand” Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) for Sexual Intercourse

PrEP 2-1-1 or “On-Demand” PrEP is a non-daily PrEP dosing strategy that has been evaluated in men who have sex
with men (MSM) and was 86% effective at preventing HIV transmission in a clinical study in Canada and France. The
PrEP 2-1-1 protocol shown below is not FDA-approved; however, PrEP 2-1-1 has been endorsed by the Intemational
AIDS Society USA.

What is the Difference Between PrEP and PrEP 2-1-1?

Daily PrEP is the FDA-approved use of a daily pill (Truvada® or Descovy®) that combines two drugs to prevent HIV

transmission. Many studies have shown that it can reduce the risk of HIV transmission by up to 99%. Studies have
been done proving PrEP is effective for men, women, and transgender people, as well as preventing transmission

through injection drug use. The United States Prevention Task Force has given PrEP Grade A status.

The PrEP 2-1-1 dosina strateav has not heen FDA annroved hut has been studied with Truvada® and shown to he an

Les ressources ci-dessus ne sont pas nécessairement appuyées par PEPFAR ni alignées avec les recommandations de 'OMS, mais elles peuvent servir d’'exemples de ressources qui pourraient étre
utiles a l'inspiration d’idées pour vos propres documents qui peuvent s’aligner aux recommandations et orientations de PEPFAR, de 'OMS, ou des pays.

PEPFAR 17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS
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https://www.sfaf.org/services/prep-pep/prep-2-1-1-for-anal-sex/
https://www.sfaf.org/services/prep-pep/prep-2-1-1-for-anal-sex/
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/CDPH%20Document%20Library/PrEP211_101019_ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/CDPH%20Document%20Library/PrEP211_101019_ADA.pdf

Exemples de ressources internationales pour la PrEP a la demande

Les ressources ci-dessus ne sont pas nécessairement appuyées par PEPFAR ni alignées avec les recommandations de 'OMS, mais elles peuvent servir d’'exemples de ressources qui pourraient étre
utiles a l'inspiration d’idées pour vos propres documents qui peuvent s’aligner aux recommandations et orientations de PEPFAR, de 'OMS, ou des pays.

17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS

1. On-demand dosing: If you have sex once a week

BEFORE SEX AFTER SEX
2 PrEP tablets at least 2 hours & 1 PrEP 24 hours* after the 1 2
ideally 24 hours before sex 1 PrEP 48 hours* after the 1% 2
= total of 2 tablets after sex
*2 hours before or after planned time is OK
19:00
WED THU FRI SAT SUN MON TUE FRI

22.00 22:00 22:00

1



http://i-base.info/guides/wp-content/uploads/2019/11/UK-guide-to-PrEP-Nov-2019-FINAL.pdf
https://drive.google.com/open?id=1Fy3uVxBDs4dj6qSXWyZqVRx_cPaf-V1j

Ressources sur la PrEP a la demande - ONG francaise AIDES

Les ressources ci-dessus ne sont pas nécessairement appuyées par PEPFAR ni alignées avec les recommandations de 'OMS, mais elles peuvent servir d’'exemples de ressources qui pourraient étre
utiles a l'inspiration d’idées pour vos propres documents qui peuvent s’aligner aux recommandations et orientations de PEPFAR, de 'OMS, ou des pays.

17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS c
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https://www.aides.org/sites/default/files/Aides/bloc_telechargement/aides_guide_prep_2018_en.pdf
https://www.aides.org/sites/default/files/Aides/bloc_telechargement/aides_guide_prep_2018_en.pdf
https://www.dropbox.com/s/bbeqaj5umhtjlj6/2018%20-%20AIDES%20-%20Guide%20PrEP%20pour%20les%20pharmaciens.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bbeqaj5umhtjlj6/2018%20-%20AIDES%20-%20Guide%20PrEP%20pour%20les%20pharmaciens.pdf?dl=0
https://www.aides.org/sites/default/files/Aides/bloc_telechargement/aides_guide_prep_2018_fr.pdf
https://www.aides.org/sites/default/files/Aides/bloc_telechargement/aides_guide_prep_2018_fr.pdf
https://www.dropbox.com/s/0agvs69bzhhsdi2/D%C3%A9pliant%20PrEP4Love%20-%20Anglais%20-%20Version%20HSH.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0agvs69bzhhsdi2/D%C3%A9pliant%20PrEP4Love%20-%20Anglais%20-%20Version%20HSH.pdf?dl=0

Ressources sur la PrEP a la demande - Exemples australiens

WHATIF...?

You got lucky again? Awesome! You can have

as much sex as you like in the 24 hours after mEP FUR n \\ M
double d - dtod thi Prepacess

Zz;;! ouble dose - no need to do anything u" nEMA" \

2 PrEP pills between ' . 1 PrEP pill 24 hours after first dose
2-24 hours before sex S 1 PrEP pill 48 hours after first dose

This guide is only recommended for

cisgender men having sex with other men PAN.ORG.AU

Les ressources ci-dessus ne sont pas nécessairement appuyées par PEPFAR ni alignées avec les recommandations de 'OMS, mais elles peuvent servir d’'exemples de ressources qui pourraient étre
utiles a l'inspiration d’idées pour vos propres documents qui peuvent s’aligner aux recommandations et orientations de PEPFAR, de 'OMS, ou des pays.

17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS c
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https://www.pan.org.au/how-to
https://www.youtube.com/watch?v=3sFF0o7J7ik
https://www.youtube.com/watch?v=3sFF0o7J7ik

Ressources sur la PrEP a la demande - Exemples australiens

.E PRESCRIBING HIV PRE-EXPOSURE
CA PROPHYLAXIS (PrEP) IN AUSTRALIA

BEHAVIOURAL CLINICAL Note: Steps 1,2 3 & 4 are usually OTHER PRESCRIBING ONGOING
SUITABILITY SUITABILITY completed at the same visit TESTING PreP MONITORING

Patient requests PrEP Confirm HIV status and review medical history Ongoing monitoring
* el continsous PreP SR 2(medmf)
I

Proceed to Step 2 Suitable for anyone with an
| STl testing as per the ongoing risk of HIV.
HIV Negative Australian STl Management
But recent HIV exposure Guidelines

(within 72 hours) www.sti. auid — 1 pill daily of
_ _ tenofovir/emtricitabine. Patient education

Start 7 days before HIV risk. Discuss how PrEP works,

HIV Negative

o (tested within last 7days)

Les ressources ci-dessus ne sont pas nécessairement appuyées par PEPFAR ni alignées avec les recommandations de 'OMS, mais elles peuvent servir d’'exemples de ressources qui pourraient étre
utiles a l'inspiration d’idées pour vos propres documents qui peuvent s’aligner aux recommandations et orientations de PEPFAR, de 'OMS, ou des pays.

17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS



https://ashm.org.au/resources/hiv-resources-list/prep-guidelines-2019/
https://ashm.org.au/resources/hiv-resources-list/decision-making-in-prep/

Video des Pays-Bas

Friday Saturday Sunday

L B I L R R T R LN I I I I R T LN B

every 24 hours for two days after having sex.

Vidéo disponible sur: https://mantotman.nl/en/ever

Les ressources ci-dessus ne sont pas nécessairement appuyées par PEPFAR ni alignées avec les recommandations de 'OMS, mais elles peuvent servir d’'exemples de ressources qui pourraient étre
utiles a l'inspiration d’idées pour vos propres documents qui peuvent s’aligner aux recommandations et orientations de PEPFAR, de 'OMS, ou des pays.

PEPFAR 17 YEARS OF SAVING LIVES THROUGH AMERICAN GENEROSITY AND PARTNERSHIPS
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https://mantotman.nl/en/everything-about-sex/hiv-and-stis/prep/how-use-prep-safely
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Recherches visées sur la PrEP a la demande

1. Saberi, P., Scott, H.M. On-Demand Oral Pre-exposure Prophylaxis with Tenofovir/Emtricitabine: What Every Clinician Needs to
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AIDS 2018 Jan2;32(1):95-102.XXXXXXX
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31965523/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26624850
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28747274
https://www.croiconference.org/abstract/using-a-mobile-app-and-dried-blot-spots-to-assess-adherence-to-event-driven-prep/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6612821/pdf/ofz287.pdf

Cette session d’apprentissage a été développée le 3 aolt 2020, et est basée sur le dossier technique “Qu’est-ce que 2+1+1” de

I’Organisation Mondiale de la Santé, publié le 23 juillet 2019. Les contenus de ce dossier technique peuvent étre sujets a
modification.

Les résultats, conclusions, et recommandations de cette session d’apprentissage sont ceux des auteurs et ne refletent pas
nécessairement la position officielle des organismes de financement.

PEPFAR

U.S. President's Emergency Plan for AIDS Relief
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Lighes Directrices nationales de la Thailande pour la PrEP

Les partenaires des personnes vivant avec le VIH

Les Lignes Directrices Nationales
de 2017 pour la PrEP ont identifié
les populations clés pour la PrEP
qguotidienne.

Les personnes utilisant fréequemment la prophylaxie post exposition
(PEP)

Les Lignes Directrices Nationales
de 2020/21 reconnaissent les
orientations pour la PrEP a la
demande de I'étude IPERGAY et
les recommandations de |'étude
officielle de ’'OMS de juillet 2019.

‘ Les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH)
/

‘ Les travailleuses et travailleurs du sexe (TS)

[
‘ Les personnes infectées par une IST lors des 6 derniers mois

Les usagers de drogues par injection (UDI)

A @'jIUSAID EE'E "IRI ) WHERE INNOVATION MEETS IMPLEMENTATION

nnnnnnn

o
m
o
M



Services Sanitaires Menés par
les Populations Clés (SSMPC): - Un ensemble défini de services

congus et co-assurés par les PC sanitaires liés au VIH, ciblant des
populations clés spécifiques

 Les services sont identifiés par la
communaute elle-méme et sont
donc basés sur les besoins,
poussés par la demande, et
centrés sur les clients

« Assurés par des prestataires non
professionnels formés et qualifiés,
qui font souvent partie des
populations clés

Vannakit R, et al. JIAS 2020; 23(6):e25535.
Projet USAID LINKAGES et projet de Partenariat Communautaire USAID

5. Ex 12 aPLEMEMTATIC .




SSMPC: contribution conséquente aux dépistages VIH, aux

. g diagnostiques VIH, et aux services PrEP parmi les PC en Thailande

MPLUS

CHIANG MAI
MPLUS
CAREMAT
UBON
RATCHATHANI

Bangkok RSAT 5 5 %

SWING of MSM & TGW tested
RSAT’ for HIV nationwide in 2018
’ 36%
CHONBURI ) o
SWING of newly diagnosed HIV-positive
SISTERS cases among MSM & TGW
nationwide in 2018

RSAT

(o)
55%
of Thai PrEP users in 2018 Les SSMPC fournissent la PrEP
uotidienne depuis janvier
SONGKHLA received services at g 17 I3 PrEP \pl q J q
RSAT 10 community health centers 0 et la Pr a la demande

in 6 provinces depuis juin 2019.

Projet USAID LINKAGES et Centre de recherche du SIDA de la Croix-Rouge Thailandaise, décembre 2018.
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La PrEP en Thailande, par modele de prestation des
services

2020 National

PrEP target o
143 9439 Only 13%
] - =
receiving PrEP
20000 117,984 MSM g
18000 M 9,209 TGW 18,555
14,021 PWID 13¢y 34% provided PrEP by
2,734 Partners in (4] KP-led organizaitons

; 16000 serodiscordant couples BrEP under UHC. Oct 2019

] t]

: (reimbursement could only 0,
14000 go to ‘hospitals”) 15 A’
12000 KP lay providers

legalized to deliver
10000 PrEP, June 2019
53%
8000
6000
4000
2000 19%
0}
Dec Jun Nov Jun Nov Jun Nov Jun Nov Jun Nov Jun Nov
2014 2015 2015 2016 2016 2017 2017 2018 2018 2019 2019 2020 2020
W PrEP-30/PrEP-15 B KP-led PrEP PrEPThai.net (Global Fund & CDC) B Universal Health Coverage

NAP, Princess PrEP, prepthai.net, Mai 2020.
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PrEP Dispensing to KPs by KP Lay Providers  (Same-Day PrEP)

KP-LED HEALTH SERVICES

TO BE A KP LAY PROVIDER

NOMINATION

The CBOs will nominate their staff, who are members
of KPs and experienced in providing counseling,
to be trained.

MODULES

The trainee must complete 4 core modules in order to
dispense PrEP

1. Gender sensitivity

2. Basic HIV knowledge

3. HIV counseling

4. ART and PrEP dispensing

PREVENT

. EXAMINATION
PrEP/PEP DISPENSING After complete the required modules, the trainee must
AND CONPOM & LUBRICANT PROVISION pass the test at 80% and complete 90 days of practicum.

CERTIFICATION

The certification will be granted after the test and
practicum complete. The first year certificate will be
valid for one year. The second year certificate will be
valid for two years.

ROLES OF KP LAY PROVIDERS IN PrEP DISPENSING

Assess risk Perform HIV Dispense PrEP to In consultation Provide PrEP
and provide testing and send HIV-negative client  with the doctor, follow-up visits [ ) :LNsﬁ_:fh::(;lTﬁgHAN'SM FOR

PrEP counseling samples for to start on that day, call to inform the
creatinine and based on doctor's clients of lab results Certification is used as part of eligibility criteria for
standing order a few days later domestic/international funding agencies to support

services provided by KP lay providers and CBOs.

Photo: Richard Nyberg/USAID
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Proportion de PrEP a la demande parmi les nouveaux usagers de la PrEP

(Juin 2019 — Décembre 2020)

* ‘Les choix' sont nécessaires aux
10.9% usagers de la PrEP pour accroitre
I'intérét et I'adoption.

6.7%
9.4% 5%
0 8.2% e . \ ’
5.9% e * De juin 2019 a décembre 2020, 4 365
s w L a aE . individus ont démarré la PrEP en
” = 57 cliniques SSMPC entre juin 2019 et
197% = décembre 2020.

o = Lors du suivi un mois plus tard, 4
s 115 (94%) continuaient de

prendre la PrEP quotidienne, 199
» (5%) continuaient de prendre la

PrEP a la demande, et 51 (1%)

Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Mov Dec . n
19 19 19 19 19 19 19 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 avalent arr‘ete Ia Pr‘EP
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Les raisons de choisir la PrEP quotidienne

0.6% 1.7%
Sex Engage in 14.0%
worker group sex Others

e Les raisons courantes de

0-6% - - - -
Unable to choisir la PrEP quotidienne:
plan to . .
have sex l — « Crainte de ne pas pouvoir
REASONS FOR prendre la PrEP a la demande
o CHOOSING correctement
SHmulants DAILY PrEP - Rapports sexuels fréquents
uring sex o,
® (n=2,500) 38.1% )
1.9% Fear of not being able to
. take ED PrEP correctly
Buying

sex

42.6%
Frequent sex

Source: Tanat Chinbunchorn, présentation orale sur les Proportions et faux faibles de rétention parmi les hommes thailandais ayant des rapports sexuels avec des hommes, prenant la PrEP a
la demande, Virtual AIDS 2020.
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Les raisons de choisir la PrEP a la demande

3.8%
51% Infrequent
’ sex

Engage in
group sex

 Les raisons de choisir la PrEP a la
demande comprenaient principalement:

» La capacité a planifier ses rapports

sexuels
16.7% * Crainte d'effets secondaires de la PrEP
Foar of side REASONS FOR quotidienne
Effects from CHOOSING 74.4%
:‘é‘;g daily ED PrEP Able to plan

(n=210) when to have sex

Source: Tanat Chinbunchorn, présentation orale sur les Proportions et faux faibles de rétention parmi les hommes thailandais ayant des rapports sexuels avec des hommes, prenant la PrEP a
la demande, Virtual AIDS 2020.
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o Flexibilité: Alterner
entre la PrEP
quotidienne et |a PrEP a
la demande

o Formulation des
messages

I A8 Uﬂ@ _— o Services PrEP le méme
OWrllice,) jour

DELIVERY o Services Xpress,
Telehealth & mHealth

iddMplus

o Campagnes publiques et
réseaux sociaux
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Conseils PrEP

* Conseils pre-test
= Evaluation des risques
= Informations breves sur la PrEP
* Conseils post-test
= Résultats négatifs au test hors de la période fenétre/pas de signes d’infection aiglie

= Evaluation de I'état de préparation avec des messages “d’autonomisation
sanitaire”, plutot que des messages de réduction des risques, pour encourager
l'usage de la PrEP

= Informations détaillées sur la PrEP quotidienne et la PrEP a la demande
= Consentement aux tests de fonction rénale et hépatique
= Prestation de la PrEP

\WHERE INNOVATION MEETS IMPLEMENTATION
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“La PrEP peut étre prise parallelement aux
hormones. Vous pouvez simplement les
prendre ensemble tous les jours!”

Danz
Conseillere a la cliniqgue Tangerine

“Voulez-vous prendre la PrEP
aujourd’hui pour ne pas avoir a vous
Inquiéter de vos résultats de
depistage VIH a chaque fois que
Vous venez vous faire dépister?"

Tum
Infirmier a la clinique Tangerine

\WHERE INNOVATION MEETS IMPLEMENTATION
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Introduction et raffinement des
approches d'usage centrés sur les gains
et efficaces dans les services PrEP menés
par les populations clés

405 L’adoption de la PrEP a
(96%) la clinique Tangerine a
augmenté de 284% en

comparaison au 3e
(?;g;‘») trimestre 2020

Received Tested PrEP naive Eligible for Received
HIV testing negative Prep PrepP

Projet USAID LINKAGES, Octobre 2020.
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571

Baseline

Usage efficace de la PrEP chez les FTG
(> 6 comprimés par semaine pendant les périodes de
risque)

394

(69%) (95%)
234 225
(41%) (96%)

Month 1 return Month 3 return

Usage efficace de la PrEP chez les HSH
(= 6 comprimés par semaine pendant la période de risque ou

3,776

Baseline

usage correct de la PrEP a la demande)

3,096 3090
(82%) (99.8%)
(59%) (99.4%)

Month 1 return Month 3 return

2,228 2,214

Il TOTAL [ EFFECTIVE USE
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Prestation de services PrEP optimise par
Xpress, Telehealth et mHealth

Les services PrEP accélerent les étapes de la prestation des
services cliniques pour les clients réguliers.

Les services PrEP Telehealth utilisent la technologie
informatique pour aider a la prestation des services
sanitaires, qui pourraient ne pas étre disponibles
universellement, comme la PrEP. Cela permet aux clients
d’avoir des services diagnostiques de facon “externe”, puis
de recevoir la PrEP de facon continue de la part de leur
prestataire régulier de services, méme s’ils ne peuvent pas
se présenter en personne pour recevoir ces services.

Les services mHealth sont des services cliniques mobiles
imitant les services PrEP Xpress.

e laly > \ WHERE INNOVATION MEETS IMPLEMENTATION



Autres strategi
generation de la
demande pour la PrEP
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Conclusions

* Les SSMPC, concus et co-assurés par les populations clés, ont accru I'adoption
des services VIH parmi les HSH et les FTG lors des 5 dernieres années

* Les services PrEP menés parles PC, gratuitement, le jour méme sont le
modele principal de prestation pour la mise a I’échelle de la PrEP en Thailande

* Plus d’informations sur les “choix” PrEP sont nécessaires aux usagers de la
PrEP pour accroitre l'intérét et I'adoption de la PrEP a la demande

* Les messages centrés sur les gains sont cruciaux aux campagnes PrEP et aux
processus de prestation des services pour surmonter la stigmatisation de |la
PrEP
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THANK YOU




Introduction & présentations

Session d’apprentissage de la PrEP orale a la demande

Questions-réponses

PrEP a la demande: I’approche IHRI

Questions-réponses

A venir
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Sessions a venir

Recadrer I’observance de la
PrEP: Points forts du group
de réflexion PMM-]hpiego-
USAID sur la prévention &
Pusage efficace de la PrEP

Rendez-vous sur www.prepwatch.org/virtual-learning-network pour des informations mises a jour.



https://www.prepwatch.org/virtual-learning-network

Suivez-nous & visitez PrEPWatch

» Suivez @PrEP_LN sur Twitter!

* Tous les webinaires sont enregistrés Virtual Learning Network

The PrEP Learning Metwork, hosted by CHOICE, provides national and sub-national ministrizs, implementing

et s e ro nt d i s PO n i b I e s s u r P rE PWatc h u n e partners, communi ity-based organizations (CBOs). and others working with PrEP around the world with the

toclz and resources, best practices, and opportunities to lesrn from athers to help to advance PrEP scale-up.

Prior to July 2020, the PrEP Learning Network was hosted by OPTIOMS, EpiC and RISE.

semaine apres la date de la présentation

23 features presentations from experts in specific content areas, lessons learned and
insights shared from implementing partners and government ministries, and new tocls or research on specific
‘topics related to PrEP scale-up, ranging from demand creation to continuation.

® D e S re s s O u rc e s C O m P I é m e ntai re S The following pages include links to register for upcoming BrEP Learning Metwork webinars, watch previously

recorded webinars and s0oess complementary resources, research and tools onwebinar topics.

seront également partagées sur

= Expanding Access to PrEP through Community-based Delivery

P r E PWatC h - y C O m P ri S d es a rti C I e S d e Tﬁu.'.'sn'ﬂ'. .ﬂ.u.gusr27.2020. F:00gm EDT | 15:00 CAT | 18:00 EAT

Fegister here

recherches et des outils pertinents.

= Addressing the Elephant in the Room: Stigma and PrEP Rollout
Thursday, fuly 23, 2020
Research shows that stigma iz an important barrier to the uptake of most services along the HIV prevention

. L’inscription aux webinaires a venir est s

level stigma, 5o cliznts feel comfortable and supported when accessing PrEP services. Wel also heard how

é gal e m e n t d i S P o n i b I e S u r P r E PWa tc h . FIC:rr,.a;icrqleld:o de-stigmatize PrEP use by positioning it as an HIV prevention option "for all”

Rendez-vous sur www.prepwatch.org/virtual-learning-network pour des informations mises a jour.


https://www.prepwatch.org/virtual-learning-network




