
KI WA MAǸI? 
Batu baba sina kakokwani 
ka HIV imi babata kuisileleza 
kulibasike baka fumana.

MULYANI WA PrEP 
USEBEZA CWAǸI? 
Mulyani wa PrEP wa 
sileleza mutu kaku eza 
tebe kwa masole a mubili 
awo kakokwani ka HIV ka 
lwanisa.

USEBELISWA LILI? 
Kalinako zeo mutu 
uipumana kuba mwa 
mayemo aku yambula 
kakokwani ka HIV.

KANA WA SEBEZA 
LULI? 
Haiba mifuta ya milyani ya 
PrEP isebeliswa ka nzila ye 
lukile ni kanako kaufela, I 
fa silelezo yetuna kwaku sa 
yambula kakokwani ka HIV. 
Mayemo asilelezo ashutana 
kuya ka mufuta wa PrEP.

KI WA MAǸI? 
Batu baba bilaela kuli ba itengile mwa 
likezo za buozwa mwa lihola ze supile 
kaze peli (72 hours). 

MULYANI WA PEP USEBEZA 
CWAǸI? 
U yemisa kakokwani ka HIV kusa 
hasanela kwa masole a maǹwi a mubili. 
Haisa hasani kokwani ya HIV ya shwa. 

USEBELISWA LILI? 
Mulyani wa PEP uswanelwa ku kalwa 
mwa lihola ze 72 kasalamulaho a kuba 
mwa butat abo bukona kutisa HIV, ni ku 
zwela pili kunwa kazazi ni zazi ka libiki 
zene (4).

KANA WA SEBEZA LULI? 
Kuitingile fa lika zeǹata,kono haiba mutu 
u kala ku nwa PEP kapilipili imi ba inwa 
zazi ni zazi ka libiki zene (4),kuna ni 
sibaka sesituna sakusileleza mutu kusa 
yambula kokwani ya HIV.

Ma Antiretrovirals ki mifuta yeňwi yebisa HIV tata kulwanisa masole mwamubili wa mutu niku ambalakana 
ku amaňwi masole. PrEP, PEP ni ART lisebelisa milyani yama antiretrovirals a zwakanyizwe asebeza mwa 
linzila ze shutana kakulwanisa kakokwani mwalitopa zeshutani. PrEP, PEP ni ART haliswaneli kucinciwa- 
asebeza fela moku laelezwi.

KI WA MAǸI? 
Ki wa batu baba fumanezwi 
kokwani ya HIV. 

USEBESA CWAǸI? 
Mulyani wa ART usebeza 
kaku kopanya milyani ya HIV 
ye fukuza HIV mwa mubili 
wa mutu ni ku tiisa masole a 
mubili. 

U SEBELISWA LILI? 
Batu baswanela ku kala onafo 
feeal haba fumanelwa kubani 
kokwani ya HIV.

KANA WA SEBEZA 
LULI? 
Kwa shutana ku mutu 
kaufela, kono haiba mutu 
a kala mulyani wa ART 
kasamulaho a ku yambula 
kokwani ya HIV, baba ni 
sibaka saku pila nako yetelele 
ni ku ba nimakete a mande. 
Ikonak ku yemisa kusa 
yambuseza kokwani ya HIV ku 
babaǹwi.

Mulyani  
wa PEP 

(Post-Exposure 
Prophylaxis)

MILYANI 
YA ARV

PrEP, PEP ni ART

Mulyani wa 
ART

(Antiretroviral 
Therapy)

PrEP 
(Pre-Exposure 
Prophylaxis -  
Silelezo kwa 
kuyambula)



Sina nyinyifazo ya mabasi hai taha mwa mifuta ye shelana - shelana ku 
tusa batu mwa linzila ze shutani, milyani ye sileleza kwa HIV isebeza ka 
nzila ye cwalo. Mifuta ya PrEP ika zwela pili kueziwa ku fa batu linzila 
moba kona kuba ni buiketelo kaseo si beleka hande ku bona.

Kuekeza buiketelo ka ku 
zamaelela ni bupilo bwa Luna

Mifuta yeǹwi ya PrEP yazibahala kakuli I swana sina mifuta yeǹwi 
ya nyinyifazo kwa mabasi (kamutala, pilusi, lisale kapa ndonga)

PatchPilusi

IUD

Lisale la mwa 
busali

MakondomuNdongaImplant

Mifuta ya PrEP 

Makondomu

Oral
PrEP

PrEP ya kunwa Lisale (ya kwa busali) Lindonga
A sebeliswa cwaǹi: 

Ka kuba ni takakazo yaku 
somana; ya tiniswa kwa 

buuna kapa kwa busali/kapa 
kokuzwela ze maswe.

I sebeliswa cwaǹi:
Kunwa pilusi kazazi

Li sebeliswa cwaǹi: 
Lisale la mwa busali la cincwa 

ka kweli

Li sebeliswa cwaǹi: 
Za tabiwa ka samulaho a 

likweli zepeli

Sibaka sa kezo: 
kwabusali / kokuzwela ze 
maswe, kakuya ka mukwa 

wa kusomana.

Sibaka sa kezo: 
Mubilli kaufela

Sibaka sa kezo: 
Kwa busali 

Sibaka sa kezo: 
Mubili kaufela 

Musebezi ku mulikani 
wa Siina:

Tumelelano ku muuna ya 
tokwahala.

Musebezi ku mulikani 
wa Siina: 

Musali kiya nwa;  
ikona kuba kunutu

Musebezi ku mulikani 
wa Siina: 

Musali kiya tina,  
ikona kuba kunutu

Musebezi ku mulikani 
wa Sinna:

Musali kiya sebelisa,  
ikona kuba kunutu

Kana ya yasileleza kwa HIV: 
Ifetelela lepesenti ze 90 

(90%), hai belekiswa hande 
(haikolobile).

Kana ya yasileleza kwa HIV: 
Ifitelela lepesenti ze 90 
(90%), hai belekiswa 

kamukwa o lukile ni nako 
kaufela

Kana ya yasileleza kwa HIV: 
Isileleza lepesenti ze 50 

(50%), hai belekiswa 
kamukwa o lukile ni nako 

kaufela

Kana ya yasileleza kwa HIV: 
Isileleza lepesenti ze 99 

(99%), hai belekiswa 
kamukwa o lukile ni nako 

kaufela

Silelezo kwa matuku a 
siozwa ni kusaitwala: 

Eni, haiba isebeliswa hande 
nako kaufela hamu somana.

Silelezo kwa matuku a 
siozwa ni kusaitwala: 

BATILI*

Silelezo kwa matuku a 
siozwa ni kusaitwala: 

BATILI*

Silelezo kwa matuku a 
siozwa ni kusaitwala: 

BATILI*

Kufumaneha: 
A fumaneha ahulu

Kufumaneha: 
I fumaneha mwa linaha zeǹata 

(mu talime lisupo za naha)

Kufumaneha: 
I fumaneha mwa linaha zenwi 

(mu talime lisupo za naha)

Kufumaneha: 
Ha sika fumaneha kale, 

haisika lumelelwa

* Mifuta ya PrEP iswanela ku sebeliswa hamoho ni kondomu ni mufuta wa nyinyifazo kwa mabasi hakukonahala. Mifuta ya 
liselelezo yetaha ka nzila ya pilisi kapa lisale yikakona ku sileleza kwa HIV ni kusaitwala.

Lubapanye mifuta ya PrEP ni makondomu



Na milumelisa! Ni muyemeli wa Silelezo ya HIV. 
Muna ni lipuzo kuamana ni PrEP ya kunwa?

Kunani bumaswe kwa PrEP? 

Mulyani wa PrEP uswana sina milyani yeǹwi. Palo yenyinyani ya batu ba utwa lisupo zemaswe ze nyinyanyani ze 
swana sina kuopa mwa toho, kulatehelwa ki mubili, kunyembunywa, kutaza kapa kuǹapwa mwamba, kono ze kaufela 
zafela mwa libiki ze sikai feela.

Kana na konakunwa mulyani wa PrEP haiba inge ninwa milyani yemiǹwi? 

Eni. Mulyani wa PrEP hau lwanisi milyani yemiǹwi. Kono kikokunde ku zibisa mubeleki wa makete milyani kaufela ye 
munwa.

Haiba ni nwa mulyani wa PrEP, taluso kikuli hani koni kunwa milyani yemiǹwi? 

Lino zekola kapa milyani yeǹwi haina sisitataliso kwa PrEP yakunwa. Kono ki hande kuipabalela hanze hamunwa zekola 
ni milyani. Hamu somana mu sebelise makondomu kuisileleza kwa matuku amaǹwi a siozwa niku saitwala.

Kiǹi seni tokwa ku eza hani tabela kunwa PrEP? 

Muhato wa pili kiku bona babeleleki ba makete. Ba kami tusa kunga mihato yeǹwi.

Eni! PrEP ya kunwa kiǹi?

Ki mulyani woo mutu yasina kokwani ya HIV a nwa kuisileleza kwa HIV.

Linzwi la PrEP li yemela Pre (sapili) Exposure (kuba kopano ni kokwani) 
Prophylaxis (mulyani o sileleza kwaku yambula.

U sebeza cwaǹi? 

Mulyani wa PrEP wa kunwa u panga tebe kakupotoloha masole a sileleza 
mubili kwa HIV. Kakuli HIV haikoni kukena mwa masole, ya shwa.

Kana mulyani wa PrEP wani swanela? 

Ki buiketelo bwa mina. Ki mubili wa mina, mi keto kiya mina! Mu konaku kunga PrEP hamu somana imi mu tokwa 
silelelezo yeǹambekelo kuikambusa kwakusayambula HIV. PrEP yi sebeliswa feela mwa bupilo haiba mumwa mayemo 
akukona kufumana HIV, mi kunani bunde ni bumaswe kwa batu baba shelana-kikafo ki kwaku butokwa ku ambola 
milelo ya silelezo ya HIV ni mubeleki wa makete kuli mu be ni buiketelo bo bunde.

Kana ya yasileleza? 

Hamu nwa kazazi, I ka bupa silelezo ya mubili ni ku fitelela lipesenti 
ze 90 (90%) kwa silelezo ya HIV. Mubulele ni mubeleki wa makete 
kuli mufumane kuli mu lukela ku inwa nako yefita kai kuli I tibele HIV.

Kana mulyani wa PrEP wa kunwa wa kona kuni sileleza kwa matuku a siozwa ni kusaitwala? 

Batili! mulyani wa PrEP wa kunwa hausilelezi kwa matuku a siozwa ni kusaitwala. Kikokunde ku sebelisa makondomu 
ni nyinyifazo yamabasi hamoho cwalo ni PrEP.

Kualabela kwa Lipuzo za mina —  
PrEP ya kunwa



Lisale kiǹi? 

Lisale libupwile basika sesi tepeta mi lina ni mulyani wa dapivirine 
imi u fukuza kwa kuyambula HIV. Lisale la kenywa mwa busali 
niku tiniwa kweli mukatumbi isika cinciwa. I pangilwe kanzila ye 
nolofaleza ya ibelekisa ku ikenya ni ku izwisa.

I sebesa cwaǹi? 

Lisale li beleka kaku zwisa mulyani wa Dapivirine mwa busali kweli mukatumbi. Dapivirine isebeza kaku yemisa HIV kueza kuipupa 
yonayiǹi mwa mubili. Kakuli HIV haikoni kuǹatafala mwamubili, kokwani ya HIV hainakubayeǹata kuli muyambule HIV.

DitMubili ki wa mina, imi buiketelo kibwamina! Mu kona ku keta lisale haiba inge mu somanela kwa 
busali kuli muisileleze kwa kusayambula HIV kono hamu swaneli ku fumana kapa kunwa mulyani wa PrEP . I konaku ba kunutu kuli 
hakuna ya kona kuziba! Mifuta ya PrEP ilukela feela ku sebeliswa haiba mu mwa mayemo aku yambula HIV mwa bupilo bwa mina, 
imi kunani bunde ni bumaswe kwa batu baba shelana. Ki kwa butokwa ku ambola milelo ya silelezo ya HIV ni mubeleki wa makete 
kuli mu be ni buiketelo bo bunde.

Kana lisale kilelinde kuna? 

Kana na kona kusebelisa lisale haninwa milyani yeǹwi kapa kusebelisa zekola?

Lisale halina butata kwa lino ze kola kapa milyani yeǹwi. Mulyani wakwa busali woo, hau zwa, u ina feela mwa busali hau yambalakanyi 
mubili kaufela. Kikwa butokwa kuipabalela hamu nwa milyani.

Ni swanela ku zwisa lisale halu somana, kutapa kapa hanili kwa kweli?

Batili.

Lisale halitokwi kuzwiswa kapa ku keniswa. 

•	 Lisale halina butata ni ku ina fafasi kwa mutu, butelele, kapa palo ya mali. Kulukile ku sebelisa matamponi ni zeǹwi ze tusa kwa 
mali mi lisale hali tibeli kuzwa kwa mali. Kuzwisa mali ku konaku cinca mubala wa lisale kono hau cinci mayemo a silelezo kwa HIV. 

•	 Lisale hali na butata ni takazo yamutu kwa ku kopana ni mulikana hae. Buǹata bwa basali ni banna ha ba utwi kuli lisale liteǹi haba 
somana, imi ba baǹwi ba bulela kuli kuekezeha kwa kukoloba kuekeza kwa kuikutwa munati!

Ki sika maǹi seni swanela kueza haiba ni bata ku sebeliza lisale? 

Muhato wa pili kiku bona babeleleki ba makete. Ba kami tusa kunga mihato yeǹwi.

Na milumelisa! Ni muyemeli wa Silelezo ya HIV. 
Muna ni lipuzo kuamana ni lisale la kwabusali?

Batili! Lisale lisileleza kwa HIV.Kuamana ni 
silelezo kwa matuku amaǹwi a siozwa ni kusaitwala, ki kunde ku itusisa kondomu ni nyinyifazo yamabasi hamoho cwalo ni lisale. 
Lisale likona ku sebeliswa ni mifuta yemiǹwi ya nyinyifazo yamabasi haisi lisale la nyinyifazo yamabasi la kutina mwa busali.

Kana lisale likona kuni sileleza kwa matuku amaǹwi a siozwa ni kusaitwala? 

Batu banwi ba ikutwa bumaswe bobuswana ni ku sa tapuluha hande, kuutwa butuku kwa busali, kukoloba 
kapa ku bani kanko, kubaba ni butuku fa sibutamo. Ze kaufela, hali butuku ahulu, imi za felanga mazazinyana feela kusina kuzwisa 
lisale. Ki kwa butokwa ku potela mubeleki wa makete kutatubiwa matuku asioswa.

Kana kuna ni bumaswe? 

Hamutina lisale nako kamukana nikulicinca kakweli, lisale likona ku fukuza sibaka sa kufumana HIV kanzila ya 
kusomana mwa busali ka lipesenti ze fita fa 50. Lisale lilukela kubeiwa ka lihona ze 24 kuli life silelezo ye tiile kwa HIV, ni kuli dapivirine 
yizwa mwa mubili hamuzwisa lisale. Kikacwalo, ki kwa butokwa kusebelisa kondomu kapa kuikambusa kwaku somana, ka lihola ze 24 
kuzwa ha muzwisa lisale. Lisale liswanela ku tinewa nako kaufela kufitela licinciwa ka kweli.

Kana yasebeza luli? 

Kualabela kwa lipuzo zamina — Lisale
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